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Arriba una nova edici¢ de I'Estiu Actiu, un programa d'activitats organitzat
des del Centre Civic i el Servei de Joventut, "Valls Jove", amb la
collaboracio i participacio d'altres entitats i serveis municipals.

Aquest estiu la programaci6 sera diferent de la d'anys anteriors per les
limitacions que imposa la pandémia de la Covid-19. Per aguest motiu,
hem dissenyat activitats de petit format i per a grups reduits, per garantir
la seguretat dels i les participants, amb un programa adrecat a tots els
publics.

Us proposem un seguit d'activitats formatives, de lleure, d'oci, culturals i
infantils que ens permetran recuperar espais de trobada i participacio a
carrers i places de Valls, de descoberta del patrimoni de la ciutat i que han
de contribuir a tornar a gaudir tots plegats dels espais a l'aire lliure.

Us hi esperem!

Informacio

Activitats gratuites

Les activitats son gratuites, excepte en les
que s'indica el preu.

Lorganitzacio es reserva el dret de modificar
el programa previst.

Inscripcions

Totes les activitats requereixen inscripcio
prévia. En el cas de les activitats gratuites
es podran realitzar a través del correu:
centrecivic@valls.cat. Per a les activitats de
pagament, caldra inscripcio presencial a les
oficines del Centre Civic (c/ Sant Pere, 2)
amb cita prévia.

Totes les persones inscrites hauran
d'entregar una declaracio de responsable
degudament signada i s’hauran d'adoptar
les mesures higieniques i de proteccid que
es determinin en cada moment.

Les inscripcions s'obriran a partir del dia
29 de juny i es podran realitzar fins a

2 dies abans de la data de realitzacio de
I'activitat o fins a esgotar places. Cada
persona es podra inscriure a un maxim

de guatre activitats gratuites. /

Places

Per ordre d'inscripcions. El nombre maxim
de places dependra de cada activitat,
segons s'indica en cadascuna.

Informacié i contacte

Afe: centrecivic@valls.cat

Web: www.valls.cat/serveis/centre-civic
Tel.: 977 60 98 49

Mahil: 630 475 980

Facebook: centrecivicdevalls
Instagram: @centrecivicvalls
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Dilluns 6

10h-12h Creacio videojocs
= Centre Civic

18 h-20.30 h Taller de sushi
= Centre Civic

Dilluns 13

9.30 h-12.30 h Taller de
pintura mural — Centre Civic
18.30 h- 20.30 h Xerrada: Que
hi ha darrere el que menges?
— Centre Civic

22 h-23.50 h Visita al

cementiri * — Cementiri
Municipal

Dilluns 20

10h-12h Creacio videojocs
— Centre Civic

22 h Viisita nocturna al refugi
antiaeri * = Oficina de Turisme

Dimarts 7

10 h-12 h “Guitarristicament
estiuenc” — Centre Civic

19 h-20.30 h Visita Hort
Comunitari 4 Cantons —
HCAC

20 h-21.30 Personatges
il-lustres * = Portal Nou

Dimarts 14

9.30h-12.30 h Taller pintura
mural — Plaga de la Fusta
10h-12.30 h “Guitarristica-
ment estiuenc” — Centre Civic
18 h-20.30 h Xerrada: | ara
que fem amb la por? — Fanny
Ulldemolins

22 h Passejada nocturnai
observacid de constel-lacions
— Sortida des del Centre Civic

Dimarts 21
10 h-12.30 h "Guitarristica-
ment estiuenc” — Centre Civic

uliol

Dimecres 8

9.30h-12.30 h Taller
d’Explosion Box — Centre Civic
19.30 h - 21.30 h Fotografia
capvespre — Sortida des de la
plaga Sant Francesc

22 h Visita nocturna al refugi
antiaeri * — Oficina de Turisme

Dimecres 15
9.30h-12.30 h Taller pintura
mural = Plaga de la Fusta

18 h-21 h Torneig escacs —
Centre Civic

19.30 h Ruta call jueu i tast
de vi* = Oficina de Turisme
19.30 h- 21 h Fotografia de

flora — Amfiteatre de Mas
Miquel

Dimecres 22
19.30 h- 21 h Fotografia

urbana — Sortida des del
Centre Civic

20h-21.30h Llegendes |
contalles del centre historic

de Valls * = Portal Nou
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Dijous 2
17 h-21h Espai de jocs —
Centre Civic

Dijous 9

10h-12 h "Guitarristicament
estiuenc” = Centre Civic

17 h-21h Espai de jocs —
Centre Civic

20h-21.30h Llegendes i
contalles del centre historic
de Valls * — Portal Nou

Dijous 16

9.30h-12.30h Taller pintura
mural = Plaga de la Fusta

10 h-12.30 h "Guitarristica-
ment estiuenc” — Centre Civic
17 h-21 h Espai de jocs —
Centre Civic

18 hi19.30 h Scaperoom al

refugi antiaeri * — Oficina de
Turisme

Dijous 23
10 h-12.30 h "Guitarristica-
ment estiuenc” — Centre Civic

17 h-21 h Espai de jocs —
Centre Civic

Divendres 10
17 h-21h Taller de
serigrafia— Centre Civic

22 h Autocine: Campeones —
Parquing Hort del Carme

Divendres 17 ?
9.30 h-12.30 h Taller pintura
mural = Plaga de la Fusta

19h-21h Tast de vermut * -
Plaga de I'Oli

Divendres 24
18h-19.30 h Xerrada;
Planificacié ment setmanal
— Centre Civic

*Activitat de pagament
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Capsules formatives

Taller de sushi - Yolanda Guri
T'apassiona la cuina japonesa en general i el sushi
en particular? En aguest taller aprendrem les
tecnigues basigues, ingredients i tipus de sushi per
elaborar el nostre propi sushi d'una manera facil i
divertida. En finalitzar el taller menjarem tot el que
hem cuinat!

Dia: dilluns 6

Hora: de 18 220.30 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: per a majors de 16 anys

Observacions: S'ha de portar una carmanyola,

ganivet de fulla llisa i un bol

Nombre de places: 10

Cal inscripcid prévia

“Guitarristicament estiuenc” - Gabriel Llorach
Curs de guitarra en el qual aprendrem les bases d'a-
quest instrument. També prepararem un repertori
que tocarem en directe tof oferint un concert.
Dies: dimarts i dijous (del 7 al 23 de juliol)
Hora:de 10.30 ha12h
Lloc: Centre Civic
Destinataris: a partir de 12 anys
Observacions: cadascu ha de portar la seva
guitarra
Nombre de places: &
Cal inscripcid prévia

Sobirania Alimentaria - Valls en transicio,
Increible Comestible-Valls, AdELA

La Sobirania Alimentaria és el dret dels pobles a
poder alimentar-se de forma sana i saludable, a
tenir dret i accés a la terra i als recursos naturals, i
a protegir i regular la produccid i el comerg agricola
interior amb l'objectiu d'aconseguir un desenvolupa-
ment sostenible.

Visita i plantada a I'Hort Comunitari dels 4 Can-
tons (HC4C)

Dia: dimarts 7

Hora: de 19:00 h a 20:30 h

Lloc: Punt de trobada a I'Hort Comunitari dels

4 Cantons

Destinataris: Obert a tothom

Nombre de places: 15

Cal inscripcid prévia

Explosion Box, la magia en un cub - Ester Enrich
Explosion Box s una caixa aparentment normal per
fora; en obrir-la es fa la magia: apareixen diferents
elements desplegables que incorporen fotografies,
escrits o dibuixos. Una manualitat que es converteix
en un album de fotos original, en un conte o en una
carta en tres dimensions. Per a tu, o per regalar!

Dia: Dimecres 8

Hora:de 9:30 ha12:30 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 8 anys

Observacions: Cada participant haura de por-

tar unes tisores, una barra de cola adhesiva,

un regle, llapis i colors (colors del tipus que si-

gui: de fusta, retoladors o boligrafs de colors)

Nombre de places: 10

Cal inscripcid prévia

Fotografia de capvespre - Jordi Millas

Traurem profit de la lluminositat d'un dels moments
més interessants del dia per fer fotografies. Paisat-
ges amb nivols pintats, contrallums espectaculars,
retrats amb calidesa (atencid personalitzada en les
practiques).

Dia; Dimecres 8

Hora: de 19:30 ha 21:30 h

Lloc: Punt de trobada: plaga Sant Francesc
(damunt parquing de 'hospital)

Destinataris: Aficionats a la fotografia, inde-
pendentment del nivell i camera que es tingui
Observacions: Cal portar camera i/o mobil
Nombre de places: 10

Cal inscripcio prévia

Fotografia de flora - Jordi Millas
Les flors i plantes ens ofereixen una varietat de
colors, formes i mides inacabables, excel-lents per
jugar amb la composicio d'imatge des d'un primer
moment o per treure el maxim rendiment del teu
material especific.
Dia: dimecres 15
Hora:de 19:30ha21h
Lloc: Punt de trobada: Amfiteatre de Mas
Miquel
Destinataris: Aficionats a la fotografia, inde-
pendentment del nivell i camera que es tingui
Observacions: Cal portar camera i/o mobil
Nombre de places: 10
Cal inscripcio prévia

Fotografia urbana - Jordi Millas
Passejar per qualsevol carrer o plaga amb l'ull posat
a la camera ens permet captar detalls que habitu-
alment ens passen per alt i observar I'entorn d'una
manera diferent: cables, pedres i fanals agafen el
seu encant.
Dia: Dimecres 22
Hora:de 19:30ha21h
Lloc: Punt de trobada: Centre Civic
Destinataris: Aficionats a la fotografia, inde-
pendentment del nivell i camera que es tingui
Observacions: Cal portar camera i/o mobil
Nombre de places: 10
Cal inscripcid previa

Espai de jocs - Ester Enrich i David Heras, As. en
la Manga
Compartirem l'experiéncia de jugar amb els amics,
la familia, els companys de classe o de feina a tra-
ves dels jocs de taula, d'estratégia i de cartes com
el Carcassone, Catan, Ciudadelas, Magic o Warham-
mer.. Esteu a punt? Dones que comenci el joc!

Dia;: dijous 2, 9,16 23

Hora:de 17a21h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 14 anys

Nombre de places: 18

Cal inscripcio previa

Taller de serigrafia - Asociacion de Acuariofilia
de Tarragona
Us ensenyarem diferents técniques basiques de
serigrafia i aerografia per plasmar dibuixos en teles
i samarretes.

Dia: divendres 10

Hora:de17a21h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 12 anys

Nombre de places: 10

Cal inscripcio prévia

Que hi ha darrere el que menges? - Annais Sastre
de L'Aresta - Cooperativa Agroecologica
Alimentacid i consum responsable: sabem qué
mengem? D'on venen els productes que consumim?
Quins impactes té I'actual model agroalimentari?
Queé és el consum responsable? En aguest taller es
pretén convidar els participants a la reflexid activa,

Yy o WAV =t N

mitjangant técnigues participatives i vivencials,
entorn al model agroalimentari de produccid, distri-
bucid i consum.

Dia: dilluns 13

Hora: de 18:30 2 20:30 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: per a majors de 14 anys

Nombre de places: 19

Cal inscripcio prévia

| ara qué fem amb la por? - Fanny Ulldemolins
En aquests moments que estem vivint, la tornada a
la nostra propia normalitat passa, sovint, per haver
de conviure d'una forma o una altra amb unes pors
amb les quals anteriorment no conviviem. Ens
trobem en cercle per abordar plegades diferents
formes de véncer aquestes pors i convertir-les en
una nova forma de relacionar-nos des d'un punt
més positiu.

Dia: dimarts 14

Hora:de22ha23.30h

Lloc: Inici Centre Civic, després sortida a

I'exterior

Destinataris: obert a tothom

Nombre de places: 15

Cal inscripcid prévia

Passejada nocturna i observacio de
constel-lacions - Associacio Bocafoscant
Mentre passegem de nit, anirem parant en punts
clau de la ciutat per fer observacio de constel-la-
cions i conéixer de més a prop el cel de Valls.

Dia: dimarts 14

Hora:de22a23.30h

Lloc: sortida des del Centre Civic

Destinataris: obert a tothom

Observacions: porteu binocles (opcional)

Nombre de places: 19

Cal inscripcid prévia

Planificacié del mend setmanal - d'Alba Saura
(@mossegadesdesalut)
Tens ganes de cuidar la teva alimentacio, perd no
saps com fer-ho, | acabes menjant el primer que
trobes per la cuina? En aquesta xerrada aprendrem
a planificar i organitzar la compra i a crear els me-
nus setmanals seguint una alimentacio saludable,
variada i bona!

Dia: divendres 24

Hora:de 18 ha 19.30 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: per a majors de 16 anys

Nombre de places: 15

Cal inscripcio prévia

Viu lestiu al carrer

Autocine - Centre Civic, Cineclub Valls/IEV, JCA
Cinemes Valls, HIT103
Vine a gaudir de la pel-li Campeanes dins del teu
cotxe!

Dia: divendres 10

Hora: 22 h

Lloc: parquing Hort del Carme (Escola Enxa-

neta)

Destinataris: a partir de 10 anys

Cal inscripcio prévia

Del paper a la paret: Taller de pintura mural (om-
plim de color el barri!) - Berta Artigal

Taller on treballarem tot el procés d'una pintura mu-
ral. Partirem de 0 i veurem tot el desenvolupament,
des de la pluja d'idees, esbossos, paleta de colors,
materials fins a arribar a aplicar el dibuix a la paret.
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Dies: Del 13 al 17

Hora:de 9.30ha12.30 h

Lloc: Centre Civic i plaga de la Fusta
Destinataris: de 8 a 14 anys

Nombre de places: 10

Cal inscripcio prévia

Escac i mat - Club Escacs Valls
6a edicio del torneig d'escacs de Valls: memaria,
atencio, imaginacio, concentracié, creativitat... Sén
molts i molt variats els aspectes intellectuals i
socials que es poden desenvolupar i reforgar amb
la practica habitual dels escacs.

Dia: dimecres 15

Hora: de 18.30ha21h

Lloc: placa Pilar Prim (davant del Centre Civic)

Destinataris: fins als 18 anys

Nombre de places: 18

Cal inscripcid prévia

Tast popular de vermut - El Magatzem del Vermut
Vine al tast popular on podras tastar i descobrir
que cada vermut és un man! Descobrirem també
quines combinacions podras fer amb productes
gastronomics.

Dia: divendres 17

Hora:de19ha21h

Lloc: plaga de I'Oli

Destinataris: majors d'edat

Nombre de places: 35 persones

Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Pinzellades
tecnologiques
i digitals

Programacio de videojocs - Daidalos.education
Saltar, volar, construir, guanyar punts... Als video-
jocs podem fer tot aixd i molt més. Vols aprendre
a programar-los i dissenyar-los? En aquests tallers
d'estiu donarem els fonaments per comengar a
fer-ho.

Dia: Grup 1: dilluns 6 de juliol: 7-10 anys

Grup 2: dilluns 20 de juliol: 11-14 anys

Hora: 10h-12h

Lloc: Centre Civic

Nombre de places: 6

Cal inscripcid previa

Descobrim Valls

Personatges il-lustres de la ciutat de Valls -
Angel Gasol
Si vals descabrir algunes de les persones que per
diversos motius han deixat petjada a la ciutat, vine i
ho veuras! Et descobrirem quina és l'altra ciutat.

Dia: dimarts 7

Hora:de 20 ha 21:30 h

Lloc: plaga Portal Nou

Nombre de places: 19

Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Visita nocturna al refugi antiaeri* - Oficina
Municipal d'Informacio Turistica

El refugi antiaeri de la plaga del Blat és un dels
espais de la memaoria que fan visible les marques
del llegat del nostre passat recent. Aguesta visita
ens fara reviure I'episodi de la Guerra Civil i com es
va viure a la nostra ciutat.

Dies: dimecres 8 i dilluns 20

Hora: 22 h

Lloc: Oficina de Turisme

Nombre de places: 10

Preu: 3 €

Cal inscripcio préevia
*Caldra realitzar inscripcions a I'Oficina
Municipal d'Informacié Turistica (carrer
de la Cort, 3) de dilluns a dissabte: de 10
aldh.

Llegendes i contalles del centre historic de Valls
- Angel Gasol
Sivols que t'expliquin algunes de les histories que
amaguen els carrers del centre historic de la ciutat,
vine i ho coneixeras! T'explicarem quina és l'altra
ciutat.

Dies: dijous 9 i dimecres 22

Hora:de 20 ha 21.30 h

Lloc: plaga del Portal Nou

Nombre de places: 19

Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Descobreix les entranyes del cementiri - Angel
Gasol i Grup del Teatre Principal
Si vals gaudir d'una petita joia arquitectonica amb
més de 150 anys d'histaria entre xiprers i silencis,
vine i ho descobriras! T'ensenyarem quina és |'altra
ciutat.

Dia: dilluns 13

Hora: de 22 ha22.50 h (1a sessid)ide 23 ha

23.50 h (2a sessid)

Lloc: Cementiri Municipal

Nombre de places: 18

Preu: 3 £

Cal inscripciod previa

Ruta pel Call Jueu i tast d'un vi jueu* - Oficina
Municipal d’Informacio Turistica
La ruta per I'antic Call Jueu ens trasllada enrere en
el temps, al Valls de mitjan segle XIII, on trobem
una de les més importants comunitats jueves del
Camp de Tarragona. Acompanyeu-nos en aquest
viatge al passat.
Dia: dimecres 15
Hora: 19.30 h
Lloc: Oficina de Turisme
Nombre de places: 15
Preu: 5 € (ruta + tast)
Cal inscripcio prévia
*Caldra realitzar inscripcions a I'Oficina
Municipal d'Informacié Turistica (carrer
de la Cort, 3) de dilluns a dissabte: de 10
aldh.

Scaperoom™ al refugi antiaeri - Oficina Municipal
d'Informacié Turistica
Tens la dificil missi¢ de desactivar una bomba de la
Guerra Civil a punt d'explotar!
Dia: dijous 16
Hora: Primer passi: 18 h
Segon passi: 19.30 h
Lloc: Oficina de Turisme
Nombre de places: 10
Preu: 5 €
Cal inscripcio préevia
*Caldra realitzar inscripcions a I'Oficina
Municipal d'Informacié Turistica (carrer
de la Cort, 3) de dilluns a dissabte: de 10
aldh.
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La Parra, activitats
de petit format

Setmana de cinema a la fresca - Cine Club Valls /
Institut d'Estudis Vallencs

Dies: del 6 al 9 de juliol

Hora: 22 h

Lloc: Pati de Sant Roc

Inauguracid Exposicié #JOPROTESTO - Associa-
ci6 d'Artesans de |'Alt Camp, IEV
Mostra col-lectiva de I'Associacid d’Artesans de 'Alt
Camp
Dia: divendres 10 de juliol
Hora: 19 h
Lloc: Sala Sant Roc
Lexposicio es podra visitar fins al 31 de juliol.
Horari Sala Sant Roc: de dimarts a dissabte de
19 a 21 h del vespre. Dissabtes i festius també
del12hal4h

Inauguracié Exposicié Mostra de la Colla Joves
Xiquets de Valls - Colla Joves Xiquets de Valls /
IEV
Dia: divendres 17 de juliol
Lloc: Pati de Sant Roc.
Hora: 19 h
Lexposicio es podra visitar fins el 31 de juliol.
Horari Pati de Sant Roc: de dilluns a divendres
de9hal4hide16ha21h. Dissabtes de12h
al4hide19ha21 h. Festius tambhé de 12 h
aldh

Cicle de conferéncies Arquitectura de la Il
Repiiblica, GATCPAC, Postguerra
i Racionalisme/1923-1956 - La Fundacio
Trencadis - Modernisme i Cultura (FTMiC) / IEV
Amb Josep Maria Bugueras, arquitecte técnic i presi-
dent de la FTMIC.

Dia: dilluns 13 de juliol

Lloc: Pati de Sant Roc

Hora: 19 h

Casal municipal
d'estiu

El casal ¢ L

juny al 3
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