triar els canonges 3 min.

rostir I'entrecot 10 min.

saltar els espinacs 5 min.

fer la pasta fullada 20 min.

preparar la salsa 20 min. - -

CUINO, PER TANT SEPAR(D)

Cuinar porta temps; separar la materia organica no costa gens.

Acompanya'ns en la recollida selectiva de la matéria organica. NO ET QUEDIS ENRERE.
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S| SEPAREM BE LA MATERIA ORGANICA,

TINDREM BON COMPOST

S I' Les restes de fruita, verdura, cam i peix. N O Restes de jardineria de gran volum
Les restes de menjar cuinat o en mal estat. (cal portar-les a la deixalleria)
Pa sec Llaunes i xapes
Marro de café i restes d'infusions Metalls, plastics i paper d'alumini
Paper de cuina o tovallons de paper usats Paper i cartro
Flors i rams secs Brics i safates de porexpan
Taps de suro Bolquers i compreses
Restes de jardi de poc volum Puntes de cigarreta

FRUITERIA | CAANISSERIA PEIXATERIA
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L'any passat a Valls vam separar més d'un milio de quilos de materia organica,
perd amb |'ajuda de tothom encara en podem recollir molts més. | recorda: és molt
important que al contenidor beix de tapa marré només hi llencis residus organics



